
Adviento en familia
con Nazaret



Querida familia: 

¡Os anuncio una gran alegría! 

¡El próximo domingo 3 de diciembre

comienza el Adviento! 

Eso quiere decir que comienza un nuevo Año

litúrgico. Una nueva oportunidad para

abrirnos al Don de Dios. 

¡Nos espera un regalazo esta Navidad, el

gran Regalo de Dios Padre: su Hijo Jesús! 

¡¡El Señor está  cerca!!



Cada día, como de costumbre, rezaremos juntos un misterio del rosario.
Al terminar, añadiremos una pequeña oración con los textos que aquí
se ofrecen.
Haremos un propósito para poner como regalo en el pesebre.
Finalizaremos con el  rezo de Alma Redepmtoris Mater. 

Como cada año nuevo, en estas semanas que preceden a la celebración del
nacimiento de Jesús queremos prepararnos muy bien interiormente para
recibirlo. Y queremos hacerlo en familia, por eso proponemos rezar un ratito
todos juntos, antes o después de cenar, delante de nuestra corona. 

El domingo será una oración más especial, un poco más larga, encenderemos
una nueva vela de las cuatro que adornan nuestra corona, e iremos
colocando, progresivamente, uno de los cuatro elementos y personajes del
Portal de Belén, que aquí puedes recortar*: el pesebre (domingo 1.º), San José
(domingo 2.º), la Virgen María (domingo 3.º) y el Niño Jesús (domingo 4.º).

¿Y ESTE ADVIENTO?



Domingo 3 Domingo 10 

Domingo 17 

Domingo 24

Cada domingo, vamos
colocando las figuras al
lado de nuestra corona 



Madre del Redentor, virgen fecunda, puerta del
cielo siempre abierta, estrella del mar, ven a librar
al pueblo que tropieza y quiere levantarse. Ante la
admiración de cielo y tierra, engendraste a tu
santo Creador, y permaneces siempre virgen.
Recibe el saludo del ángel Gabriel,  y ten piedad de
nosotros, pecadores. Amén.

🎵  Alma Redemptoris Mater, quæ pervia cæli,
porta manes, et stella maris, succurre cadenti,
Surgere qui curat, populo: tu quæ genuisti, natura
mirante, tuum sanctum Genitorem Virgo prius ac
posterius, Gabrielis ab ore Sumens illud Ave,
peccatorum miserere. 🎵

Oración Mariana
Alma Redemptoris Mater

Escucha aquí laversión original
Oración final
para cada día

Concluimos cada día nuestro rato de oración en familia
cantando/rezando “Alma Redemptoris Mater”, que es la
antífona mariana propia de los tiempos de Adviento y de
Navidad. Esta oración nos recuerda que ella es la “Madre del
Salvador”, la puerta del Cielo y la “Stella Maris”:  ¡es ella quien
nos orienta como estrella, en el mar de la vida, hacia su Hijo!.   

https://www.youtube.com/watch?v=o8C4V-rQjHE


Semana 1
Del domingo 3 de noviembre 

al sábado 9 de diciembre

Belén, Casa de Pan



diciembre

Domingo

3
Evangelio 1º Domingo de adviento

Semana 1
Belén, Casa de Pan

Propósito: Mañana, lunes, rezaremos juntos de nuevo ante la corona
de adviento.

Madre de familia: Concluimos este rato de oración en familia
cantando/rezando “Alma Redemptoris Mater” o “Madre del Redentor“ y
colocando la primera figura de nuestro Belén recortable.

Petición (lo dice el Padre de familia y la repiten todos): Pidamos  
ahora  que  nos   dé  la gracia de estar atentos a su presencia y que
su salvación venga a todas las almas.  Digámosle: “Jesús, ayúdanos a
esperar la Navidad con un gran deseo de recibirle, a tener “hambre
de ti” (todos lo repiten). “Padre nuestro que estás en lo cielos,
santificado sea tu nombre, venga a nosotros tu reino…”.

Lectura del santo evangelio según san Marcos
(13,33-37):

En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: «Mirad,
vigilad: pues no sabéis cuándo es el momento. Es
igual que un hombre que se fue de viaje y dejó su
casa, y dio a cada uno de sus criados su tarea,
encargando al portero que velara. Velad entonces,
pues no sabéis cuándo vendrá el dueño de la casa, si
al atardecer, o a medianoche, o al canto del gallo, o
al amanecer; no sea que venga inesperadamente y
os encuentre dormidos. Lo que os digo a vosotros lo
digo a todos: ¡Velad!»

Palabra del Señor



4
diciembre

Lunes

Semana 1
Belén, Casa de Pan

Del Papa Benedicto XVI: “El pesebre es donde los animales encuentran su
alimento. Sin embargo, ahora yace en el pesebre quien se ha indicado a sí
mismo como el verdadero pan bajado del cielo , como el verdadero alimento
que el hombre necesita para ser persona humana. Es el alimento que da al
hombre la vida verdadera, la vida eterna. El pesebre se convierte de este modo
en una referencia a la mesa de Dios, a la que el hombre está invitado para recibir
el pan de Dios. En la pobreza del nacimiento de Jesús se perfila la gran realidad
en la que se cumple de manera misteriosa la redención de los hombres”.
(Benedicto XVI, La infancia de Jesús, p. 75).

Concluimos este rato de oración en familia cantando/rezando “Alma
Redemptoris Mater”.

Propósito: aprenderemos juntos la oración “Alma Mater Redemptoris“.



5
diciembre

Martes

Semana 1
Belén, Casa de Pan

De San Juan Pablo II: “Adviento quiere decir: Dios que viene, porque
quiere que “todos los hombres sean salvos y vengan al conocimiento
de la verdad”. Viene porque ha creado al mundo y al hombre por
amor, y con él ha establecido el orden de la gracia. [...] El Adviento de
cada año nos recuerda que la gracia, es decir, la voluntad de Dios
para salvar al hombre, es más poderosa que el pecado”.

Propósito: Jesús, nos proponemos hacer mañana miércoles una
buena confesión, y si no podemos mañana, por lo menos preparar
bien mañana el examen de conciencia para confesarnos en cuanto
nos sea posible.

Concluimos este rato de oración en familia cantando/rezando “Alma
Redemptoris Mater”.



6
diciembre

Miércoles

Semana 1
Belén, Casa de Pan

De Benedicto XVI a los niños: “quizá debemos aclarar ante todo qué es el pan. Hoy nuestra
comida es refinada, con gran diversidad de alimentos, pero en las situaciones más simples el
pan es el fundamento de la alimentación, y si Jesús se llama el pan de vida, el pan es,
digamos, la sigla, un resumen de todo el alimento. Y como necesitamos alimentar nuestro
cuerpo para vivir, así también nuestro espíritu, nuestra alma, nuestra voluntad necesita
alimentarse. Nosotros, como personas humanas, no sólo tenemos un cuerpo sino también
un alma; somos personas que pensamos, con una voluntad, una inteligencia, y debemos
alimentar también el espíritu, el alma, para que pueda madurar, para que pueda llegar
realmente a su plenitud. Así pues, si Jesús dice "yo soy el pan de vida", quiere decir que Jesús
mismo es este alimento de nuestra alma”
 
Propósito: participar en la Santa Misa, aunque no sea domingo. Si no fuera posible
rezaremos la Comunión Espiritual.

Concluimos este rato de oración en familia cantando/rezando “Alma Redemptoris Mater”.



7
diciembre

Jueves

Semana 1
Belén, Casa de Pan

De Santa Teresita del Niño Jesús: «Siempre he deseado, ser una santa,
pero, por desgracia, siempre he constatado, cuando me he parangonado a
los santos, que entre ellos y yo hay la misma diferencia que hay entre una
montaña, cuya cima se pierde en el cielo, y el grano de arena pisoteado por
los pies de los que pasan. En vez de desanimarme, me he dicho: el buen
Dios no puede inspirar deseos irrealizables, por eso puedo, a pesar de mi
pequeñez, aspirar a la santidad».
 

Propósito: Jesús, nos proponemos mañana leer el Evangelio del día juntos
por la mañana. Es un día de la Virgen, Solemnidad de la Inmaculada, y lo
primero que haremos al levantarnos será felicitar a María.

Concluimos este rato de oración en familia cantando/rezando “Alma
Redemptoris Mater”.



8
diciembre

Viernes

Semana 1
Belén, Casa de Pan

De San Bruno: “El Señor miró la tierra desde el cielo al venir al seno
de la Virgen desde las regias moradas. Esta es aquella tierra
incorrupta que el Señor Bendijo, libre por tanto de toda peste de
pecado por la cual conocimos el camino de la vida y recibimos la
verdad prometida”.
 
Propósito: Jesús, nos proponemos mañana acordarnos
especialmente de la Virgen y rezar un misterio del rosario para
darle las gracias por este día que nos ha regalado.
 
Concluimos este rato de oración en familia cantando/rezando
“Alma Redemptoris Mater”.

Solemnidad de la
Inmaculada Concepción.

 



9
diciembre

Sábado

Semana 1
Belén, Casa de Pan

De San Juan XXIII: “La alegría es el signo característico del cristiano.
Incluso en los momentos más oscuros, el cristiano debe continuar
siendo alegre, no en el sentido de que podamos reírnos de todo,
sino de que en el fondo de nuestro corazón hay una tranquilidad,
un regocijo que nadie puede arrebatarnos."
 
Propósito: Jesús, nos proponemos mañana escuchar muy atentos
las lecturas de la misa del día del Señor, y al levantarme le daré las
gracias a Dios por el día del domingo.
 
Concluimos este rato de oración en familia cantando/rezando
“Alma Redemptoris Mater”.



Semana 2

Del domingo 10 de diciembre
al sábado 16 de diciembre

en Belén y en la Eucaristía” 
“Jesús débil y pequeño, 



10
diciembre

Domingo

Semana 2
en Belén y en la Eucaristía” 

“Jesús débil y pequeño, 

Jesús, no solo fuiste débil en Belén, de igual modo tu carne
permanece débil en la Hostia Consagrada. En cada Sagrario. A unos
metros de nosotros. Lleno de debilidad. Te has hecho vulnerable.
¡Podemos hacer con Él lo que queramos! Lo movemos, lo comemos, lo
tiramos al suelo… Y también lo amamos y lo adoramos.

Propós ito: Jesús, mañana, lunes, nos proponemos buscar cada uno
un cuadernito especial donde podamos escribir cosas importantes de
nuestra amistad contigo. Cuando lo consigamos mañana,
empezaremos escribiendo nuestras debilidades, para pedirle a Jesús
que nos haga fuertes en ellas. 

Y concluimos este rato de oración en familia cantando/rezando “Alma
Redemptoris Mater”...

Lectura del santo evangelio según san
Marcos (1,1-8):

Comienza el Evangelio de Jesucristo, Hijo de
Dios. Está escrito en el profeta Isaías: «Yo envío
mi mensajero delante de ti para que te prepare
el camino. Una voz grita en el desierto:
"Preparad el camino del Señor, allanad sus
senderos."»
Juan bautizaba en el desierto; predicaba que se
convirtieran y se bautizaran, para que se les
perdonasen los pecados. Acudía la gente de
Judea y de Jerusalén, confesaban sus pecados,
y él los bautizaba en el Jordán. Juan iba vestido
de piel de camello, con una correa de cuero a la
cintura, y se alimentaba de saltamontes y miel
silvestre.
Y proclamaba: «Detrás de mí viene el que
puede más que yo, y yo no merezco agacharme
para desatarle las sandalias. Yo os he bautizado
con agua, pero él os bautizará con Espíritu
Santo.»

Palabra del Señor



11
diciembre

Lunes

Semana 2
en Belén y en la Eucaristía” 

“Jesús débil y pequeño, 

Jesús, te vemos pequeño en Belén. Y de igual modo tu pequeñez permanece
en la Hostia Consagrada. En la Eucaristía, como en Navidad, te “haces pequeño”
y eres envuelto, no en blancos pañales, sino envuelto en las blancas especies
del pan. Pequeño, pero poderoso, en todos los sagrarios del mundo. ¡Gracias,
Jesús, por ser tan humilde y hacerte pequeño para que podamos recibirte!

Propósito: hacernos como niños, renunciar a nuestra soberbia, y
autosuficiencia y reconocer que nosotros solos nada podemos: mañana pediré
ayuda, y me dejaré ayudar, y ofreceré mi ayuda a todo el que lo pida, con toda
sencillez.

Concluimos este rato de oración en familia cantando/rezando “Alma
Redemptoris Mater”.



12
diciembre

Martes

Semana 2
en Belén y en la Eucaristía” 

“Jesús débil y pequeño, 

Propósito: Jesús, nos proponemos mañana hablar a alguien que
necesite de tu amor, a alguna que persona que sabemos que es un
poco “oveja perdida”, que puede necesitar de ti, y a la que nos da
vergüenza acercarnos.

Concluimos este rato de oración en familia cantando/rezando “Alma
Redemptoris Mater”.

Vamos a hacer ahora todos un momento de silencio, para darle gracias
a Dios por los dones recibidos en el día de hoy, para pedirle luz con el fin
de poder ver nuestro día con sus ojos, pedirle perdón por lo que hoy no
haya sido como Él esperaba, y para proponernos agradarle más
mañana, y vivir este adviento con un gran deseo de recibirle. 



13
diciembre

Miércoles

Semana 2
en Belén y en la Eucaristía” 

“Jesús débil y pequeño, 

De San Juan Pablo II: “Si buscas un lugar a donde ir, sigue a Cristo,
porque él es la verdad (...). Si buscas un lugar donde descansar, está
con Cristo, porque él es la vida. (...) Así pues, sigue a Cristo si quieres
estar seguro. No te podrás extraviar, porque él es el camino». 
Jesucristo invitó a acercarse a Él a todos los que estén “cansados y
agobiados”. Porque el consuelo que ofrece, Su respuesta, es
aprender de Su corazón, para que lo conozcamos y así podemos
mejor imitarlo. 

Propósito: Jesús, que mañana, cuando quiera salir una queja de
mis labios, porque los que me toca “cargar” me parece demasiado
pesado, o aburrido o, incluso, injusto, que lo acepte en silencio. Por
eso mañana, “ayunaremos” de quejas.

Concluimos este rato de oración en familia cantando/rezando “Alma
Redemptoris Mater”.



14
diciembre

Jueves

Semana 2
en Belén y en la Eucaristía” 

“Jesús débil y pequeño, 

De San Bernardo de Claraval: “Hermanos,  subid por la pequeñez a
la grandeza: es el único camino. Quien elige otro desciende, no
asciende, porque únicamente la humildad encumbra y sólo ella nos
lleva a la vida. Cristo, por su naturaleza divina, no podía crecer ni
ensalzarse, porque nada hay más alto que Dios. Pero vio que la
humildad es el medio de elevarse, y vino a encarnarse, padecer y
morir, para que nosotros no cayéramos en la muerte eterna; por
eso Dios o glorificó, lo resucitó, lo ensalzó y lo sentó a su derecha.”

Propósito: Jesús, nos proponemos mañana, para aprender a
admirar, quitar falsos asombros, como por ejemplo tiempo de móvil
o pantallas después de cenar (salvo que sea una película en
familia...).

Concluimos este rato de oración en familia cantando/rezando
“Alma Redemptoris Mater”.



15
diciembre

Viernes

Semana 2
en Belén y en la Eucaristía” 

“Jesús débil y pequeño, 

De San Agustín de Hipona:  Y ahora juntos, oremos con el Santo
autor de Las confesiones con esa misma humildad de quien se
reconoce tardo y pequeño en el amor a Nuestro Señor:

“Me llamaste y clamaste, y quebraste mi sordera;
brillaste y resplandeciste, y curaste mi ceguera;

exhalaste tu perfume, y lo aspiré, y ahora te anhelo;
gusté de ti, y ahora siento hambre y sed de ti;

me tocaste, y deseo con ansia la paz que procede de ti.”

Propósito: Jesús, nos proponemos mañana, para demostrarte que
sí que queremos bendiciendo la mesa con alguna oración especial.

Concluimos este rato de oración en familia cantando/rezando
“Alma Redemptoris Mater”.



16
diciembre

Sábado

Semana 2
en Belén y en la Eucaristía” 

“Jesús débil y pequeño, 

De San Juan Evangelista: El Señor nos llama para ser sus amigos. San
Juan, en la última cena supo recostarse en el costado de Jesucristo
para poder aprender a mirar desde el Sagrado Corazón de Nuestro
Señor.  “Dios invisible, movido por su gran amor, habla a los hombres
como amigos y trata con ellos, para invitarlos y recibirlos a la comunión
con El.” (La Constitución Dogmática Dei Verbum).

Propósito: Mañana, para prepararnos mejor para la Santa Misa,
leeremos juntos en familia el evangelio. Así, vamos abriendo nuestro
corazón para escuchar la Palabra de Dios con generosidad y docilidad. 

Concluimos este rato de oración en familia cantando/rezando “Alma
Redemptoris Mater”.



Semana 3

Del domingo 17 de diciembre 
al sábado 23 de diciembre

 “Jesús pobre y necesitado, 
en Belén y en la Eucaristía”



17
diciembre

Domingo 

Semana 3
 “Jesús pobre y necesitado, 
en Belén y en la Eucaristía”

Lectura del santo evangelio según san Juan (1,6-
8.19-28):

Surgió un hombre enviado por Dios, que se llamaba
Juan: éste venía como testigo, para dar testimonio
de la luz, para que por él todos vinieran a la fe. No era
él la luz, sino testigo de la luz.
Y éste fue el testimonio de Juan, cuando los judíos
enviaron desde Jerusalén sacerdotes y levitas a Juan,
a que le preguntaran: «¿Tú quién eres?»
Él confesó sin reservas: «Yo no soy el Mesías.»
Le preguntaron: «¿Entonces, qué? ¿Eres tú Elías?»
El dijo: «No lo soy.»
«¿Eres tú el Profeta?»
Respondió: «No.»
Y le dijeron: «¿Quién eres? Para que podamos dar
una respuesta a los que nos han enviado, ¿qué dices
de ti mismo?»
Él contestó: «Yo soy la voz que grita en el desierto:
"Allanad el camino del Señor", como dijo el profeta
Isaías.»
Entre los enviados había fariseos y le preguntaron:
«Entonces, ¿por qué bautizas, si tú no eres el Mesías,
ni Elías, ni el Profeta?»
Juan les respondió: «Yo bautizo con agua; en medio
de vosotros hay uno que no conocéis, el que viene
detrás de mí, y al que no soy digno de desatar la
correa de la sandalia.»
Esto pasaba en Betania, en la otra orilla del Jordán,
donde estaba Juan bautizando.

Palabra del Señor

Propósito (Madre de familia): La debilidad y la pequeñez asumidas por
Jesús, y que hemos contemplado la semana pasada, conllevan una
consecuencia lógica: este Niño pequeño está necesitado. Necesita
pañales, necesita a su Madre, necesita cariño, necesita ser alimentado,
ser arropado, ser besado, ser educado, necesita crecer, necesita ser
cuidado, ser amado... Como tú. Como yo. Y se goza de verse necesitado
para socorrer y cubrir todas nuestras necesidades. (tu necesidad de
afecto, de cariño, de seguridad, de crecimiento…). El Niño de Belén está
necesitado. ¿Y qué vemos a nuestro alrededor? Personas necesitadas de
Jesús y de la verdadera alegría del corazón.
Mañana, lunes, daremos muchas veces gracias a Dios durante el día,
desechando todo lo que nos cause tristeza y sembrando alegría a
nuestro alrededor con una gran sonrisa. 
Concluimos este rato de oración con “Alma Redemptoris Mater”.



18
diciembre

Lunes

Semana 3
 “Jesús pobre y necesitado, 
en Belén y en la Eucaristía”

De San Juan de Dios: Santa Teresa de Calcuta explicaba así lo que
significaba ser contemplativo en el corazón del mundo: “Ver y adorar a
la presencia de Jesús, especialmente en el aspecto humilde del pan, y
en el penoso disfraz de los pobres". San Juan de Dios anima a hacer lo
mismo a la Duquesa de Sesa con estas palabras: “¡Hermana mía en
Jesucristo, la buena Duquesa! La limosna que me hicistéis ya los ángeles
la tienen asentada en el cielo en el libro de la vida. El anillo está bien
empleado, que dos pobres llagados hice vestir y compré una manta con
lo que me dieron por él. Esta limosna está delante de Jesucristo
rogando por vos”

Propósito: Jesús, nos proponemos mañana hacer una limosna
importante, que nos duela, para los pobres, viéndote a ti en ellos.

Concluimos la oración “Alma Redemptoris Mater”.



19
diciembre

Martes

Semana 3
 “Jesús pobre y necesitado, 
en Belén y en la Eucaristía”

De San Manuel González. Obispo de los Sagrarios abandonados:  “¡Nada! Yo no les pido
ahora dinero para los niños pobres. Ni auxilio para los enfermos. Ni trabajo para los
cesantes. Ni consuelo para los afligidos. Yo les pido una limosna de cariño para Jesucristo
Sacramentado; un poco de calor para esos Sagrarios tan Abandonados. Yo les pido, por el
amor de María Inmaculada, Madre de ese Hijo tan despreciado, y por el amor de ese
Corazón tan mal correspondido, que hagan compañía a esos Sagrarios Abandonados…
Invoque hoy vuestra atención y vuestra cooperación en favor del más abandonado de todos
los pobres: ¡El Santísimo Sacramento!“.

Propósito: Jesús, nos proponemos mañana hablarle a algún amigo del se ntido de la
Navid ad y la presencia real de Jesús en la Eucaristía e invitarle a hacer una visita conmigo.

Concluimos este rato de oración en familia cantando/rezando “Alma Redemptoris Mater”.



20
diciembre

Miércoles

Semana 3
 “Jesús pobre y necesitado, 
en Belén y en la Eucaristía”

De San León Magno: No puede haber, en efecto, lugar para la tristeza, cuando nace
aquella vida que viene a destruir el temor de la muerte y a darnos la esperanza de una
eternidad dichosa.
Que nadie se considere excluido de esta alegría, pues el motivo de este gozo es común
para todos; nuestro Señor, en efecto, vencedor del pecado y de la muerte, así como no
encontró a nadie libre de culpa, así ha venido para salvarnos a todos. Alégrese, pues, el
justo, porque se acerca a la recompensa; regocíjese el pecador, porque se le brinda el
perdón; anímese el pagano, porque es llamado a la vida.

Propósito: Jesús, nos proponemos mañana cuidar tu presencia en todo momento.
Siempre que podamos, volver nuestra imaginación y memoria a ti, a tu presencia
siempre con nosotros, a tus dones en cada momento.

Concluimos este rato de oración en familia cantando/rezando “Alma Redemptoris
Mater”.



diciembre

Jueves

Semana 3
 “Jesús pobre y necesitado, 
en Belén y en la Eucaristía”

21
De Santa Clara: Atiende al principio de este espejo, quiero decir a la pobreza
de aquel que fue puesto en un pesebre y envuelto en pañales. ¡Oh admirable
humildad, oh pasmosa pobreza! El Rey de los ángeles, el Señor del cielo y de la
tierra es reclinado en un pesebre. En el medio del espejo, considera la
humildad, al menos la dichosa pobreza, los innumerables trabajos y
penalidades que sufrió por la redención del género humano. Al final de este
mismo espejo, contempla la inefable caridad por la que quiso sufrir en la cruz
y morir en ella con la clase de muerte más infame.

Propósito: Jesús, nos proponemos mañana cuidar a María en el día a día con
alguna oración concreta, con el Ave María, o con el rosario en el bolsillo para
acordarnos de tenerla presente.

Concluimos este rato de oración en familia cantando/rezando “Alma
Redemptoris Mater”.



diciembre

Viernes

Semana 3
 “Jesús pobre y necesitado, 
en Belén y en la Eucaristía”

22
De San Fulgencio de Ruspe: Nuestro Rey, a pesar de su condición altísima, por nosotros
viene humilde, mas no con las manos vacías: él trae para sus soldados una dádiva
espléndida, ya que no sólo les otorga copiosas riquezas, sino que les da también una
fortaleza invencible en el combate. En efecto, trae consigo el don de la caridad, que eleva a
los hombres hasta la participación de la naturaleza divina.
Y, al repartir estos dones, en nada queda él empobrecido, sino que de un modo admirable
enriquece la pobreza de sus fieles sin mengua de sus tesoros inagotables.

Propósito: Jesús, nos proponemos mañana ofrecerte un pequeño sacrificio, renunciar a
algo que nos cueste para que se haga más sitio en nuestro corazón para recibirte.

Concluimos este rato de oración en familia cantando/rezando “Alma Redemptoris Mater”.



diciembre

Sábado

Semana 3
 “Jesús pobre y necesitado, 
en Belén y en la Eucaristía”
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De San Juan Pablo II: Nuestro tiempo nos invita, nos impulsa y nos obliga a
mirar al Señor y a sumergirnos en una meditación humilde y devota. El que
nació de María Virgen, el Hijo del carpintero – como se le consideraba –, el Hijo
del Dios vivo, como confesó Pedro, vino para hacer de todos nosotros «un reino
de sacerdotes».
La potestad absoluta y también dulce y suave del Señor responde a lo más
profundo del hombre, a sus más elevadas aspiraciones de la inteligencia, de la
voluntad y del corazón. Esta potestad no habla con un lenguaje de fuerza, sino
que se expresa en la caridad y en la verdad.

Propósito: Jesús, nos proponemos mañana celebrar a lo grande la Navidad, a
cantar y reír delante del pesebre con el bebé, a ofrecerte nuestra familia un
año más, para que Tú la transformes en ti.

Concluimos este rato de oración en familia cantando/rezando “Alma
Redemptoris Mater”.



Domingo 24 de diciembre

en Belén y en la Eucaristía”
“Jesús menospreciado y obediente, 

Semana 4



diciembre

Domingo

Semana 4
“Jesús menospreciado y obediente, 

en Belén y en la Eucaristía”
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Lectura del santo evangelio según san Lucas:

EN aquel tiempo, Zacarías, padre de Juan, se llenó de
Espíritu Santo y profetizó diciendo:

«“Bendito sea el Señor, Dios de Israel”, porque ha
visitado y “redimido a su pueblo”, suscitándonos una
fuerza de salvación en la casa de David, su siervo,
según lo había predicho desde antiguo por boca de
sus santos profetas.

Es la salvación que nos libra de nuestros enemigos y
de la mano de todos los que nos odian; realizando la
“misericordia que tuvo con nuestros padres,
recordando su santa alianza” y “el juramento que juró
a nuestro padre Abrahán” para concedernos que,
libres de temor, arrancados de la mano de los
enemigos, le sirvamos con santidad y justicia, en su
presencia, todos nuestros días.

Y a ti, niño, te llamarán profeta del Altísimo, porque
irás delante “del Señor a preparar sus caminos”,
anunciando a su pueblo la salvación por el perdón de
sus pecados.

Por la entrañable misericordia de nuestro Dios, nos
visitará el sol que nace de lo alto, para iluminar a los
que viven en tinieblas y en sombra de muerte para
guiar nuestros pasos por el camino de la paz».

Palabra del Señor

Propósito: Vemos, Jesús, que hoy, igual que en Belén hace más de 2000
años, sigues siendo menospreciado en la Hostia. ¡Y en tantas partes del
mundo! ¡Cuánta frialdad, indiferencia y olvido de su Presencia escondida! La
Eucaristía ocupa un lugar muy olvidado, en nuestras vidas, en nuestro
tiempo y cariño. ¡Pero no será así esta Navidad, Jesús!

Nos proponemos hacer durante todo el tiempo de Navidad un rato de
oración con las lecturas del día. Buscaremos un libro o aplicación para poder
hacer durante todo el tiempo de Navidad un rato de oración. ¡No nos vamos
a olvidar de ti Jesús pensando en los regalos, en la comida y en tantas cosas
que no valen nada!

Pidamos ahora todos con mucha confianza: “¡Ven, Jesús a reinar en nuestra
familia, haz nuestro corazón semejante al tuyo! [todos lo repiten]. “Padre
nuestro que estás en lo cielos, santificado sea tu nombre, venga a nosotros tu
reino…”.



diciembre

Lunes
¡Navidad!

“¡Jesús , ayúdanos a vivir
esta Navidad en familia,
muy cerca de tu Corazón,

muy cerca de la Eucaristía!”
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Lectura del santo evangelio según san Juan (1,1-18):

En el principio existía el Verbo, y el Verbo estaba junto a
Dios, y el Verbo era Dios.
Él estaba en el principio junto a Dios. Por medio de él se
hizo todo, y sin él no se hizo nada de cuanto se ha
hecho. En él estaba la vida, y la vida era la luz de los
hombres. Y la luz brilla en la tiniebla, y la tiniebla no lo
recibió.
Surgió un hombre enviado por Dios, que se llamaba
Juan: éste venía como testigo, para dar testimonio de la
luz, para que todos creyeran por medio d él. No era él la
luz, sino el que daba testimonio de la luz.
El Verbo era la luz verdadera, que alumbra a todo
hombre, viniendo al mundo.
En el mundo estaba; el mundo se hizo por medio de él,
y el mundo no lo conoció. Vino a su casa, y los suyos no
lo recibieron. Pero a cuantos lo recibieron, les dio poder
de ser hijos de Dios, a los que creen en su nombre.
Estos no han nacido de sangre, ni de deseo de carne,
ni de deseo de varón, sino que han nacido de Dios.
Y el Verbo se hizo carne y habitó entre nosotros, y
hemos contemplado su gloria: gloria como del
Unigénito del Padre, lleno de gracia y de verdad.
Juan da testimonio de él y grita diciendo:
«Este es de quien dije: el que viene detrás de mí se ha
puesto delante de mí, porque existía antes que yo».
Pues de su plenitud todos hemos recibido, gracia tras
gracia. Porque la ley se dio por medio de Moisés, la
gracia y la verdad nos ha llegado por medio de
Jesucristo. A Dios nadie lo ha visto jamás: Dios
Unigénito, que está en el seno del Padre, es quien lo ha
dado a conocer.

Palabra del Señor

¡Me asombro de tanto amor! 
Quiero “hacer redención” contigo. Contigo y como tú.

¡Hagamos redención! Unidos a ti, queremos vivir como la
Sagrada Familia en la primera Navidad. 

¡No permitas 
que  nos apartemos  

de ti! 

“Un silencio sereno lo envolvía todo y, al mediar
la noche su carrera, tu Palabra todopoderosa,
Señor, vino desde el trono real de los cielos” 

(Sab 18,14s). 



NAVIDAD
Feliz


